
انشدف ػهٍ طجبدخ ػهً تؼهى انًجزيجخ تأثُز اطتخذاو خزائظ انًفبهُى " 

 " انظهز

 شىيبٌاثزاهُى ػجذ انذبفظ يختبر  د/*

 :ويشكهخ انجذث انًمذيخ

يواجو التعميم اليوم تحديات كبيرة لمسايرة التطور اليائل في الثورة التكنولوجية التى إمتدت 
ولة التطوير في أساليب التدريس لمختمف المراحل إلى جميع فروع المعرفة وأدى ذلك إلى محا

السنية بيدف مواجية تمك التطورات المتلاحقة سعيا إلى إمداد المعمم بالمعمومات اللازمة التي تعينو 
 عمى مواجية مينة التدريس بكم وافر من الخبرات التدريسية.

اح المؤسسة التعميمية فالمعمم ىو حجر الزاوية في العممية التعميمية وعميو يتوقف مدي نج
في تحقيق أىدافيا فيو يقوم بتحديد الخبرات التعميمية المناسبة لمطلاب وتحديد الأىداف الإجرائية 
لمتدريس واختيار أساليب التقويم المناسبة، ومن ىنا تظير أىمية إعداد المعمم بصفة مستمرة لأن 

 11جدد ومتتبع لمسيرة العممية التعميمية.)المناىج الدراسية تتطور وتتجدد ويمزم ليا معمم متطور ومت
 :61) 

تعد خرائط  المفاىيم تقنية تربوية جديدة تنسجم ومعطيات التربية الحديثة في كون الطالب و 
محور العممية التعميمية وصاحب الدور الرئيسي في عممية تعممو ، حيث أكدت بحوث تربوية 

ثيل المعرفة والبناء عمييا، وأنيا أداة ىامة لمتفكير عديدة عمى أن خرائط المفاىيم أداة  فاعمة في تم
الناقد والإبداعي، وأن أىميتيا تكمن في أنيا ترسخ لدي المتعمم منيجا لمتفكير المنظم يتواءم مع 

 ( 11:  1طبيعة التفكير العقمي.)
م( إلي أن خرائط المفاىيم تساعد المعمم في تدريس المادة  1999) جابر عبد الحميدذكر يو 

لعممية من خلال جعل الخطة التنظيمية لمدرس أوضح وجعل عممية التدريس عممية فعالة عن ا
  (326:  3طريق تتابع الأفكار وتسمسميا في التدريس.)

م( إلى أن خرائط المفاىيم تعد وسيمة لبناء التفكير وذلك عن طريق 1991)نوفاك ويشير 
أساس الخريطة المعرفية ، فيي تعمل عمى مساعدة الإعتناء باختيار المفاىيم الأساسية والتي تعتبر 

المتعممين عمى أن يبحثوا في بنيتيم المعرفية عن مفاىيم مترابطة وبناء الإفتراضات بين المفاىيم 
المعطاة ليم والمفاىيم التي يعرفونيا وذلك بمساعدتيم في إختيار الكممات الرابطة والجيدة والمناسبة 

دراك أن المفاىيم الرئيسي  ة يمكن أن تدخل في البنية اليرمية لمخريطة.وا 

                                                      
 بنياجامعة  -بكمية التربية الرياضية الرياضات المائية نظريات وتطبيقات بقسم  أستاذ مساعد. 
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(19  :42)   
م( إلى فوائد خرائط المفاىيم في المادة 2113) وجيه قاسم ومحمد عبد الله ويضيف

حداث التعمم ذي  التعميمية حيث تسيم في إبراز البنية المفاىيمية وربط التعميم السابق باللاحق وا 
اطئة وتشجيع الحوار ة ومعالجة المفاىيم الخالتعمم والاحتفاظ بالمعرف المعني وثبات

 (43:15)والمناقشة.

بين عنصرين ىامين فى حيث تجمع  المتميز، العمميالسباحة مجالًا خصباً لمعمل تعتبر 
بخصائصو  المائيوبين الوسط يحتويو من إعجاز الخالق سبحانو، الحياة ىما الإنسان بكل ما 

من صفات متميزة، ودخول الإنسان إلى حيط بنا وبمالو ئط الأخرى التى تالمختمفة عن كل الوسا
مكاناتو فى الوسط الم بالتغمب عميو والانتقال داخمة  المائيتحدى ىذا الوسط ائى لإظيار قدراتو وا 

الوسط  تقدماً ممحوظاً لاستخدام الإنسان العمم فى دراسة ىذابسرعة تقدمت فى السنوات الأخيرة 
 (4: 12عميو.) وكذلك فى كيفية التغمب

التي تكسب المتعمم الثقة في النفس من طرق السباحة الزحف عمي الظير سباحة عتبر وت
ولكن ولذلك فيي من السباحات المشوقو لممبتدئين،  نظراً لسيولة التنفس لوجود الرأس خارج الماء،

 .في الماء ة تحركموجيرؤية لايستطيعون الصعوبة تكمن في ان المبتدئين 
(2 :38 ،41)،(18  :51 ) 

ونظرا لأن خرائط المفاىيم تُعد من الأساليب الحديثة لمتعمم حيث تجعل المتعمم نشطا ويقوم 
راسية بشكل مركز مما بعمل قاعدة معرفية سيمة الفيم كما تساعد عمى سرعة مراجعة المادة الد

تنمية و ل عمى تنمية التحصيل الدراسي ، عمى تأدية الاختبارات بشكل أفضل وتعم يساعد المتعمم
المفاىيم المعرفية ذات العلاقات اليرمية والروابط ذات المعني بينيم وىي من أساليب التدريس 

:  5)الإيجابي لدي المتعممين.الفعالة التي تجعل المتعمم في حالة تفكير مستمر وتحسن الاتجاه 
24) 

من  أن ىناك العديد لاحظبالكمية  سباحةالفي تدريس مادة  ومن خلال خبرة الباحث
بالطريقة الصحيحة أثناء عممية  الزحف عمي الظيرسباحة أداء  المذين لا يستطيعون الطلاب

عدم تنوع اساليب التدريس ناتج عن قد يكون أن عدم القدرة عمى التعمم  ، ويرى الباحثممالتع
م أداء ا ثبشرح الميارة لفظي يقوم فييا المعمم التيإستخدام الطريقة المتبعة المستخدمة والثبات عمي 

 الفروق الفردية بينيمراعى فيو الذى لا يُ  ، الامر التعميميفي الموقف  نموذج دون مشاركة الطلاب
الأداء السميم لمميارة كما أن  أسموبن صعوبة في فيم و وكذلك قد لا يتابع البعض الشرح أو يواجي
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مم الميارة مما قد تعل تنخفض دافعيتيم وبالتاليىناك من لا يستطيع رؤية النموذج بشكل صحيح 
  .الزحف عمي الظيرسباحة  أداءيؤثر في قدرتيم عمى 

المقررة عمى الفرقة  الاساسية السباحةطرق  من الزحف عمي الظيرسباحة ونظرا لان 
تحتاج إلى فترة من  فييلذلك الأخرى،  طرق السباحة عنتختمف في درجة صعوبتيا  والتي الثانية

سباحة  تدريس ، لذا تبنى الباحثالأداء لصحيح ومن ثم رفع مستوىالتدريب لموصول إلى الأداء ا
بإعتبارىا أسموب مستحدث في التعمم في  المبرمجةبأسموب خرائط المفاىيم الزحف عمي الظير 

توضيح جميع المفاىيم المتعمقة تساعد عمى  قد المبرمجة مجال التربية الرياضية فخرائط المفاىيم
كل أفضل ، لا في تحقيق الأىداف المرجوة من العممية التعميمية بشأم الزحف عمي الظيربسباحة 

" تأثير إستخدام خرائط المفاىيم جراء الدراسة الحالية لمتعرف عميلإ الأمر الذى دفع الباحث
 " الزحف عمي الظيرسباحة عمى تعمم المبرمجة 

 ف انجذـث:هـذأ

 الآليرضيا الحاسب ع فييستخدم مبرمجة ييدف البحث إلى تصميم خرائط  مفاىيم 
 تأثيرىا عمى:معرفة و 

 .جامعة بنيارياضية التربية الكميو ب الثانيةالفرقة  طلابل  الزحف عمي الظيرسباحة تعمم  .1

في  المعرفيلقياس مستوى التحصيل  الثانيةالفرقة  لاببناء اختبار معرفي لط .2
 .(الاصابات الشائعة –الاخطاء الشائعة  –التحميل الفني )جوانب

 انجذـث:فزوض 

لممجموعة التجريبية  والبعدي القبمييين القياس متوسطيبين  توجد فروق دالو إحصائياً  .1
مستوى و  الزحف عمي الظيرسباحة مستوى تعمم  في( المبرمجو )باستخدام خرائط المفاىيم

 .البعديلصالح القياس  المعرفيالتحصيل 
لممجموعة الضابطة  لبعديوا القبمي يينالقياس متوسطيبين  توجد فروق دالو إحصائياً  .2

 المعرفيو مستوى التحصيل  الزحف عمي الظيرسباحة مستوى تعمم  في)الطريقة المتبعة( 
 .البعديلصالح القياس 

ن لممجموعتين التجريبية )باستخدام يالبعدي يينالقياس متوسطيبين  توجد فروق دالو إحصائياً  .3
سباحة مستوى التعمم قة المتبعة( و الطريباستخدام والضابطة ) (المبرمجو مخرائط المفاىي

 ومستوى التحصيل المعرفي لصالح المجموعة التجريبية. الزحف عمي الظير

 :انجذــث يصطهذبد

 خزائظ انًفبهُى : 
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"مخطط مفاىيمي يتم فيو تحديد المفاىيم في موضوع ما أو وحدة أو مقرر دراسي وتنظيميا 
يم وبعضيا , وتتدرج المفاىيم في الخطط تبعاً في بعد أو أكثر بحيث تتضح العلاقات بين المفاى

 (21لمستوياتيا من المفاىيم الأكثر شمولية إلى المفاىيم الأقل شمولية.")
 انذراطبد انظبثمـخ: 

بعنوان اثر إستخدام خرائط المفاىيم عمى تحصيل طمبة المرحمة  مsead (2111) سيددراسة  -1
رف عمى اثر إستخدام خرائط المفاىيم عمى مادة العموم ييدف البحث إلى التع فيالإعدادية 

مادة العموم استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم  فيتحصيل طمبة المرحمة الإعدادية 
طالب من طلاب الصف الثامن من احد  (182)مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة

ائط المفاىيم ساىم بطريقة مدارس الولايات المتحدة الأمريكية وكانت أىم النتائج إستخدام خر 
إختبار  فيعدم وجود فروق دالة إحصائيا  مادة العموم، فيزيادة التحصيل  فيإيجابية 

 (21التحصيل بين المجموعتين قيد البحث.)

بعنوان جدوى إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم عمى  م( 2117) لمياء محمد إبراهيمدراسة  -2
مادة طرق  فيت الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية مستوى التحصيل والإتجاىات لطالبا

 فيالتدريس ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى جدوى إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم 
مادة طرق التدريس لدى طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية  في الدراسيالتحصيل 

( 61موعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة)إستخدمت الباحثة المنيج التجريبي بتصميم مج
طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة وكانت أىم النتائج أن 
التدريس باستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم أفضل من التدريس بالطريقة التقميدية فيما يتعمق 

 (11و مادة طرق التدريس.)والإتجاه نح والنظري العمميبالتحصيل 

بعنوان تأثير إستخدام خرائط المفاىيم بواسطة  م(2118) مصطفي محمد نصر الديندراسة  -3
عمى تعمم بعض ميارات كرة اليد بدرس التربية  الآليبرنامج العروض التقديمية بالحاسب 

دام خرائط الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى تأثير إستخ
عمى تعمم بعض ميارات كرة اليد  الآليالمفاىيم بواسطة برنامج العروض التقديمية بالحاسب 

بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية إستخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم 
 يالإعداد الثاني( تمميذ من تلاميذ الصف 24مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة)

وأىم النتائج أدى إستخدام خرائط المفاىيم بواسطة برنامج  من مدرسة بور فؤاد الإعدادية
الإختبارات الميارية الخاصة بكرة  فيإلى تحسن واضح  الآليالعروض التقديمية بالحاسب 

 (13اليد.)
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بعنوان فاعمية إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم عمى  م(2119) أحمد زكى عثماندراسة  -4
درس التربية الرياضية ىدفت  في المعرفيحسين أداء بعض الميارات الحركية والتحصيل ت

الدراسة إلى التعرف عمي فاعمية إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم عمى تحسين أداء بعض 
بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الصف الأول من الحمقة  المعرفيالميارات الحركية والتحصيل 

ستخدم الباحث المنيج التجريبي  في الأساسيالتعميم الثانية من  بعض ميارات كرة السمة وا 
( تمميذ من تلاميذ الصف 75بتصميم مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة عددىا )

بمدرسة عباس العتى بإدارة المنتزه التعميمية وكانت أىم النتائج يؤثر إستخدام  الإعداديالأول 
لمفاىيم تأثيرا إيجابيا عمى تحسين أداء بعض ميارات كرة السمة والتحصيل إستراتيجية خرائط ا

 (1).إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم أفضل من الطريقة التقميدية ،المعرفي

إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم  تأثير( بعنوان م2111) عماد احمد أبو شبانةدراسة  -5
بدرس التربية الرياضية  فيالحركية والتحصيل المعر  عمى بعض الميارات بمساعدة الكمبيوتر

 إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم بمساعدة الكمبيوتر تأثيروىدفت الدراسة إلى التعرف عمي 
استخدم الباحث و  لرياضيةبدرس التربية ا المعرفيعمى بعض الميارات الحركية والتحصيل 

( تمميذ من تلاميذ 61ريبية والأخرى ضابطة )المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداىما تج
التعميمية بالكويت  حوليالصف السادس من مرحمة التعميم المتوسط بمدرسة الجميل بإدارة 

وكانت أىم النتائج يؤثر إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم تأثيرا إيجابيا عمى أداء بعض 
ستخدام إستر  المعرفيميارات كرة الطائرة والتحصيل  اتيجية خرائط المفاىيم أفضل من الطريقة وا 

 (7التقميدية.)

عمى المبرمجة م( بعنوان تأثير استخدام خرائط المفاىيم 2114) نبال أحمد حسن بدردراسة  -6
والتعرف عمى مبرمجة وىدفت الدراسة إلى تصميم خرائط  مفاىيم مسابقة الوثب الطويل م يتعم

في مسابقة الوثب والتحصيل المعرفي الرقمي الفني والانجاز  مستوي الاداء تأثيرىا عمى
ستخدمو  ،الطويل مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى باستخدام  التجريبيالمنيج  ةالباحث تا 

 مدينة الساداتبكمية التربية الرياضية جامعة  الاوليطالبات الفرقة عمي عينة من ضابطة 
( 81، والبالغ عددىن )الاول الدراسيالفصل  م 2113/2114 الجامعيوالمقيدات بالعام 

)خرائط  ( طالبة  لممجموعة التجريبية  يطبق عمييا أسموب41تم تقسيمين بواقع )، طالبة
، (التقميدية( طالبة يطبق عمييا )الطريقة 41، والأخرى الضابطة وقواميا )المبرمجة( المفاىيم

ابية من الأسموب التقميدي خرائط المفاىيم المبرمجة كانت أكثر تأثيرا وايج وكانت اىم النتائج
)قيد البحث( وعمى مستوى التحصيل  الوثب الطويلفى  المراحل الفنيةعمى تعمم بعض 
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لو معاملات  ةو الباحثتالإختبار المعرفي الذى أعد، كذلك المعرفي مما يدل عمى فاعميتيا
مسابقة  فى الاوليصدق وثبات عالية ويصمح لقياس مستوى التحصيل المعرفي لطالبات الفرقة 

 (16)الوثب الطويل.
 الإطتفبدح يٍ انذراطبد انظبثمخ:

 البحث. فيالمستخدم  العمميإختيار المنيج  -
 المناسب. التجريبياختيار التصميم  -
 إختيار مجتمع البحث وتحديد واختيار عينة البحث. -
 تحديد أدوات ووسائل القياس اللازمة لجميع البيانات. فيالمساىمة  -
 البحث. فيسوف تتبع  التيالإجرائية  توضيح معظم الخطوات -
 عمى أسس عممية. التجريبيالتصميم الجيد لمبرنامج  -
 .تحديد خطوات بناء الاختبار المعرفي -
مناسبة  تدريس المواد النظرية والعممية وأنيا فيمعرفة أىمية خرائط المفاىيم ودورىا الفعال  -

 .لجميع المراحل التعميمية

 مناقشة النتائج. -

  :جذــثإجـزاءاد ان

 يُهج انجذـث : 

المجمتتتتوعتين إحتتتتداىما تجريبيتتتتة والأختتتترى ضتتتتابطة  ذو التجريبتتتتيالمتتتتنيج  الباحتتتتث إستتتتتخدم  
 لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث.

 : انجذـثيجتًغ 

بنيا بكمية التربية الرياضية جامعة  الثانيةالفرقة  لابطوىم تم اختيار مجتمع البحث 
 .( طالب311) م، والبالغ عددىالاول الدراسيالفصل  م 2114/2115 الجامعيبالعام  ينوالمقيد
 انجذـث:ػُُخ 

إلى  م، تم تقسيمي ( طالب61) متم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث بمغ عددى
( طالب لممجموعة التجريبية يطبق عمييا 21( طالب بواقع )41) معينة البحث الأساسية وعددى

( طالب يطبق عمييا )الطريقة 21والأخرى الضابطة وقواميا ) ،المبرمجة( )خرائط المفاىيم أسموب
الكمية وقد قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث  ،الاستطلاعيةطالب لمعينة  (21)، (التقميدية

 .)الأساسية  والإستطلاعية(

 (1جدول )
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 النمو والذكاء والتحصيل المعرفي متغيرات الكمية فيتجانس عينة البحث 
 61ن=

 يؼبيم انتفهطخ يؼبيم الأنتىاء ع± انىطُظ ⁄ص ودذح انمُبص غُزادانًت
 1.795- 1.169 1.813 18 18.317 انظُخ انظٍ

 1.121 1.221 2.264 176 176.167 انظُتًُتز انطىل

 1.151- 1.618- 2.548 75 74.483 انكُهىجزاو انىسٌ

 1.565 1.168- 1.461 66 65.967 انذرجخ يظتىي انشكبء

 1.116 1.241- 1.524 5 4.783 انذرجخ نًؼزفٍانتذصُم ا

( أن معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الأساسية قد انحصرت ما 1يتضح من الجدول )
في متغيرات )النمو والذكاء   (1.166-،  1.121)، ومعامل التفمطح ما بين (1.921-،  1.169)بين

 انسيا في ىذه المتغيرات.( مما يدل عمى تج3±)والتحصيل المعرفي( وىي أقل من 

 (2جدول )
 والتحصيل المعرفي تجانس عينة البحث الضابطة والتجريبية في متغيرات النمو والذكاء

 41ن=
 يؼبيم انتفهطخ يؼبيم الأنتىاء ع± انىطُظ ⁄ص ودذح انمُبص انًتغُزاد

 1.774- 1.223 1.797 18 18.325 انظُخ انظٍ

 1.318 1.198 2.291 176 176.175 انظُتًُتز انطىل

 1.175- 1.166 2.264 75 75.151 انكُهىجزاو انىسٌ

 1.248 1.156- 1.439 66 65.925 انذرجخ يظتىي انشكبء

 1.116 1.417- 1.481 5 4.775 انذرجخ انتذصُم انًؼزفٍ

( أن معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الأساسية قد انحصرت ما 2يتضح من الجدول )
في متغيرات )النمو والذكاء  (1.131-،  1.318)، ومعامل التفمطح ما بين (1.186-،  1.223)بين

 ( مما يدل عمى تجانسيا في ىذه المتغيرات.3±)والتحصيل المعرفي( وىي أقل من 
 (3جدول )

 والتحصيل المعرفي تجانس عينة البحث الاستطلاعية في متغيرات النمو والذكاء
 21ن=

 يؼبيم انتفهطخ يؼبيم الأنتىاء ع± ُظانىط ⁄ص ودذح انمُبص انًتغُزاد
 1.726- 1.141 1.865 18 18.311 انظُخ انظٍ

 2.128 1.466 2.254 176 176.351 انظُتًُتز انطىل

 1.772- 1.717- 2.758 74 73.351 انكُهىجزاو انىسٌ
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 1.338 1.198 1.538 66 66.151 انذرجخ يظتىي انشكبء

 1.217- 1.975- 1.616 5 4.811 انذرجخ انتذصُم انًؼزفٍ

( أن معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الأساسية قد انحصرت ما 3يتضح من الجدول )
في متغيرات )النمو والذكاء   (1.375-،  2.128)، ومعامل التفمطح ما بين (1.717-،  1.141)بين

 ( مما يدل عمى تجانسيا في ىذه المتغيرات.3±)والتحصيل المعرفي( وىي أقل من 
 : الاطبطُخ كبفؤ أفزاد انؼُُخ ت

قتتام الباحتتث بإيجتتاد التكتتافؤ بتتين مجمتتتوعتي البحتتث فتتي معتتدلات النمتتو، التتذكاء، التحصتتتيل  -
 المعرفي.

 (4)جدول 
 والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الحسابيالمتوسط 

 القياس القبمي في التحصيل المعرفي الذكاء، التجريبية والضابطة في معدلات النمو،
 21=2=ن1ن

 انًتــــــغُزاد
انفزق ثٍُ  انًجًىػخ انضبثطخ انًجًىػخ انتجزَجُخ

 انًتىططٍُ

لًُخ)د( 

 ع± ⁄ص ع± ⁄ص انًذظىثخ
 1.813 1.151 1.786 18.251 1.821 18.411 انظٍ

 1.659 1.351- 2.653 176.251 1.917 175.911 انطىل

 1.571 1.311 2.222 74.911 2.353 75.211 انىسٌ

 1.154 1.351 1.482 65.751 1.411 66.111 انذكبء

 1.449 1.151 1.551 4.751 1.411 4.811 انتذصُم انًؼزفٍ

 2.121=  38 ودرجة حرية(  1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( عتتتتدم وجتتتتود فتتتتروق دالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين المجمتتتتوعتين التجريبيتتتتة 4)يتضتتتتح متتتتن الجتتتتدول 

حيتتث كانتتت قتتيم معتتدلات النمتو، التتذكاء، التحصتتيل المعرفتي ي القيتتاس القبمتي لمتغيتترات والضتابطة فتت
 (.1.15)ت( المحسوبة أقل من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )

الزحتف  لستباحة المياري قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث في مستوي الاداء -
 .عمي الظير

 (5) جدول
 التجريبية لانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتينوا الحسابيالمتوسط 

 في القياس القبميلسباحة الزحف عمي الظير  المياري الاداءمستوي والضابطة في 
 21=2=ن1ن
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 انًتــــــغُزاد
انفزق ثٍُ  انًجًىػخ انضبثطخ انًجًىػخ انتجزَجُخ

 انًتىططٍُ

لًُخ)د( 

 ع± ⁄ص ع± ⁄ص انًذظىثخ
 1.842 1.129- 1.134 1.671 1.165 1.641 نزجهٍُضزثبد ا

 1.341 1.115 1.173 1.421 1.198 1.435 دزكبد انذراػٍُ

 1.411 1.123- 1.217 1.613 1.271 1.581 انتىافك ثٍُ انذراػٍُ وانزجهٍُ

 1.511 1.131- 1.166 1.219 1.351 1.178 انتُفض

يظتىي الاداء نظجبدخ انشدف ػهٍ 

 1.532 1.121 1.193 1.381 1.157 1.412 انظهز

 2.121=  38 (  ودرجة حرية1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

( عتتتتدم وجتتتتود فتتتتروق دالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين المجمتتتتوعتين التجريبيتتتتة 5)يتضتتتتح متتتتن الجتتتتدول 
حيتث كانتت قتيم )ت( المحستوبة أقتل  الميتاريمستتوي الاداء والضابطة فتي القيتاس القبمتي لمتغيترات 

 (.1.15يا الجدولية عند مستوى معنوية )من قيمت
 : انجُبَبد وطبئم جًغ

 إشتممت أدوات جمع البيانات عمى:
 :أجهشح وأدواد انجذث 

 قياس الوزن )كجم(و ر لقياس الطول )سم( جياز ريستامي -
 ساعة إيقاف لحساب الزمن )ث( -
 شريط لقياس الأطوال )سم( -
 أقماع.                                   -
 وترالكمبي -
 شاشة عرض -

 (1إختجبر انذكبء : يزفك) 
قتتام الباحتتث بتطبيتتق إختبتتار التتذكاء المفظتتي التتذى قتتام بإعتتداده "جتتابر عبتتد الحميتتد، محمتتود 

والذى ثبت صدقة وثباتو لقياس السمو التتي وضتع متن أجميتا، وتتم إجتراء  (4)م(2117أحمد عمر" )
 المعالجة الإحصائية.

 انًؼبيلاد انؼهًُخ نلاختجبر:

 Validityصذق  دظبة ان

تم حساب معامل الصدق عن طريق صدق التمايز بأستموب المقارنتة الطرفيتة لمتدرجات العاليتة 
والدرجات المنخفضة وذلك بعد أن قام الباحث بترتيتب درجتات عينتة البحتث الاستتطلاعية والتتى بمتغ 
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ت وتمتت المقارنتة ( طالب ترتيبا تنازليتاً متن الأعمتى إلتى الأقتل وتتم تقستيميم إلتى ارباعيتا21عددىا )
 (6بين الارباعيين الأعمى والأدنى، كما يوضحو جدول )
 (6) جدول

 الذكاء فيالأدنى  والربيعالأعمى  الربيعدلالة الفروق بين متوسطات 
 لدى العينة الإستطلاعية لبيان معامل الصدق

 21ن=
 انًتغُزاد و

انفزوق ثٍُ  انزثُغ الادًَ انزثُغ الاػهً

 انًتىططبد
 لًُخ "د"

 ع ص ع ص

 *5.692 3.611 1.548 64.611 1.314 68.211 انذكبء 1

 2.316=  8 ودرجة حرية 1.15قيمة "ت" عند مستوى معنوية 
( وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين متوستتتطات الأربتتتاعى الأعمتتتى 6يتضتتتح متتتن جتتتدول )

ممتتا يشتتير إلتتى  1.15والأربتتاعى الأدنتتى فتتي التتذكاء لتتدى العينتتة الإستتتطلاعية عنتتد مستتتوى معنويتتة 
 صدق الإختبار.

  انثجبد:

بحساب معامتل ثبتات اختبتار التذكاء عتن طريتق تطبيتق الاختبتار ثتم اعتادة تطبيقتة  قام الباحث
طالتب متن مجتمتع البحتث  21بفارق زمني قدرة خمسة أيام وذلتك عمتي العينتو الاستتطلاعيو وقواميتا 

 وخارج العينو الاساسية. 
 
 
 (7جدول )

 لبيان معامل الثبات الثانيين التطبيق الأول والتطبيق معامل الإرتباط ب
 لدى العينة الإستطلاعية الذكاءفي 

 21ن=
 انًتغُزاد و

 انثبٍَانتطجُك  انتطجُك الأول
 الارتجبطيؼبيم 

 ع ص ع ص

 *1.812 1.461 66.351 1.538 66.151 انذكبء 1

 1.444= 1.15قيمة "ر" الجدولية عند 
د إرتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى في ( وجو 7يتضح من جدول )

 مما يشير إلى ثبات الإختبار. 1.15الذكاء لدى العينة الإستطلاعية ذات دلالة إحصائية عند 
 :يظتىي الأداء انًهبري 
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  (2مرفققق    الستتباحة.لعينتتة البحتتث بواستتطة لجنتتتة ثلاثيتتة متتن أستتاتذة  تتتم تقيتتيم مستتتوى الأداء      
 الزحتف عمتي الظيتترلستباحة  لأداء الفنتىوفقتا لتحميتل امستتعينا ببطاقتو تقتويم مستتوي الاداء الميتاري 

(17  :269). 
 (3يزفك )انتذصُم انًؼزفٍ:  اختجبر 

  -الخطوات التالية : إعداده فيوىو اختبار من تصميم الباحث واتبع  
 -ييدف الاختبار إلى:الاختبار: من هدف تحديد ال .1

عينتتة البحتتث فتتي الجوانتتب المعرفيتتة الخاصتتتة  طتتلابلاختبتتار إلتتى قيتتاس تحصتتيل ا ييتتدف ىتتذا
، عمى أن يتمشى ىذا الاختبار مع مستوى المرحمتة الستنية لعينتة البحتث الزحف عمي الظيربسباحة 

، متتع مراعتتاة أن يتتتم صتتيافة الأىتتداف العامتتة للاختبتتار المعرفتتي فتتي صتتورة أىتتداف ستتموكية يمكتتن 
 قياسيا كما يمي:

  الزحف عمي الظيرسباحة طريقة أداء عمي  بطالعرف التيأن. 
  الأخطاء الشائعة طالبالذكر يتأن. 
  الزحف عمي الظيرسباحة الاصابات الشائعة في عمى  طالبال يتعرفأن. 

لتتو متتن ختتلال  الإعتتدادضتتوء ىتتدف الاختبتتار تتتم  فتتي للاختبققار: المحققاور الرسيسققية إعققداد .2
تحديتتد المتتادة  إلتتىالباحتتث  توصتتل، حيتتث  ستتباحةالب بالدراستتات الستتابقة الخاصتتةالاستتتعانة 
ستباحة ل التحميتل الفنتي، : ىتيمحتاور رئيستية  أربعتة فتياشتمل عمييا الاختبار  التيالعممية 

النتتتواحي القانونيتتتة لستتتباحة  الاصتتتابات الشتتتائعة، ،الأخطتتتاء الشتتتائعة،  الزحتتتف عمتتتي الظيتتتر
 .الزحف عمي الظير

 فتيو مجتال الستباحة   في( من الخبراء 5عمى عدد )يغطييا الاختبار  التيتم عرض المادة 
(، كمتتا 2)مرفتتتق اً ل لمتتدة لا تقتتل عتتن خمستتة عشتترة عامممتتن لتتدييم خبتترة فتتى المجتتاطتترق التتتدريس 
 (8يوضحو جدول )

 (8جتدول )
 الأىمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفى

 درجبد انخجُز  انًذـــبور رلى انًذىر

 ٪111     ػهٍ انظهز انتذهُم انفٍُ نظجبدخ انشدف 1

 ٪05.51  الاخطبء انشبئؼخ 2

 ٪01    الاصبثبد انشبئؼخ 3

 ٪41     انمبَىٌ  4
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تباين النسب المئوية لمحتاور اختبتار التحصتيل المعرفتي قيتد البحتث،  (8)يتضح من جدول 
ا :( بينم111عمي نسبة مئوية وقدرىا ) التحميل الفني لسباحة الزحف عمي الظيرفقد حصل محور 

 الاخطتاء الشتائعة:(، وحصتل محتور 87.5عمي نسبة مئوية قدرىا ) الاخطبء انشبئؼخحصل محور 
الباحتتث  ي:( وقتتد ارتضتت41عمتتي أقتتل نستتبة مئويتتة وقتتدرىا ) القتتانون:(، وحصتتل محتتور 81عمتتي )
لانخفتتاض أىميتتتو النستتبية، والإبقتتاء  القتتانون:( فتتأكثر وبنتتاء عمتتي ذلتتك تتتم حتتذف محتتور 75بنستتبة )

 ر الثلاثة الأخرى.عمي المحاو 
الاختيتار ، أسئمة الاختيار من متعتددو تم اختيار أسئمة الصواب والخطأ  تحديد نوع الأسسمة: .3

الاختبتار الشتروط التاليتة: أن يكتون  فتي روعتيوقتد  ،من متعدد باستخدام الأستئمة المصتورة 
المحتددة ، ، أن يكون الاختبار شامل لجميع المحاور الثلاثة الطلابالسؤال مناسبا لمستوى 

 .عنىعدم احتمال المفظ لأكثر من م
تم عرض الاختبار عمى مجموعة من السادة الخبراء فتي مجتال الستباحة،   تحديد المفردات: .4

وذلتتك  (2 مرفتق)اً خمستة عشترة عامتتطترق التتدريس ممتتن ليتم خبترة فتتي المجتال لا تقتل عتتن 
أكتتتد متتتن مناستتتبة أستتتئمة لتحديتتتد المفتتتردات الصتتتالحة واستتتتبعاد المفتتتردات الغيتتتر ملائمتتتة، والت

الاختبتتتار لمستتتتوى الطتتتلاب وشتتتموليتو لجوانتتتب التتتتعمم المعرفيتتتة لمميتتتارات قيتتتد البحتتتث، وقتتتد 
( مفردة 15)الاختبار  أجريت التعديلات اللازمة فى ضوء آراء الخبراء ليصبح عدد مفردات

 ذلك.يوضح  (9)وجدول فى صورتو النيائية 
 (9جدول )
 نوع عمي المحاور المختمفة و  توزيع عبارات الاختبار المعرفي

 المبدئيةالأسئمة في صورتيا 
 انًجًىع حالأطئهخ انًصىر اختُبر يٍ يتؼذد انصىاة وانخطأ انًذىر /  َىع الأطئهخ

 5 2 ـــ 5 انشدف ػهٍ انظهزظجبدخ ن انتذهُم انفٍُ

 5 - 3 2 الأخطبء انشبئؼخ

 3 ـــ ـــ 3 الاصبثبد انشبئؼخ

 15 2 3 11 انًجًىع

يترتتب عمييتا وصتتول تعتد تعميمتتات الاختبتار أحتد عوامتل تطبيقتتو حيتث تعميمقات الاختبقار:   .5
وبالتتتالي الإجابتتة الصتتحيحة، وقتتد روعتتي أن تكتتتب تعميماتتتو بمغتتة ستتميمة  طتتلابالمطمتتوب لم

محتتدد وصتحيحة بحيتث تبعتد عتن الإطالتة، وطريقتة تستجيل الإجابتة الصتحيحة فتي مكانيتا ال
 المطموبة في ورقة الإجابة. لبالطامع أىمية كتابة بيانات 

إجابتة صتحيحة و صتفر لكتل إجابتة بتحديد درجة واحدة لكتل  : قام الباحثتصحيح الاختبار .6
 سؤال من أسئمة الاختبار، وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار. خاطئة لكل 



 - 13 - 

 الإجابة الصحيحة للسؤال )المفردة(                     ص                           
 =                                                  معامل السهولة =        

 خ الإجابة الصحيحة + الإجابة الخاطئة                    ص +                         
 

 حيث ص = عدد الإجابات الصحيحة  ، خ = عدد الإجابات الخاطئة
 

استتتطلاعية متتن المجتمتتع : وىتتو تطبيتتق نفتتس الاختبتتار عمتتى عينتتة الاختبققار عبققاراتتحميققل  .7
متتتدي وذلتتتك بغتترض تحديتتتد  التتبط( 21قواميتتتا )لمبحتتتث وختتارج العينتتتة الأساستتية و الأصتتمي 
والتعترف عمتى متدى مناستبتيا وحستاب معتاملات الستيولة والصتعوبة، وقتد  اتعبتار ال ةصعوب

 تم استخدام المعادلة التالية لحساب معامل السيولة :
 
 
 
 
 
 

 أيجموعيم يساوى الواحد الصحيح  والعلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية بمعنى أن م   
 أن: 

معامتتتل الستتتتيولة ،  - 1معامتتتل الصتتتتعوبة ، معامتتتل الصتتتعوبة =  - 1معامتتتل الستتتيولة = 
 1.51الاختبتتار ككتتل وكتتان مستتاويا  عبتتاراتوبنتتاء عمتتى متتا ستتبق تتتم أيضتتا حستتاب معامتتل الستتيولة ل

 .1.51ومعامل الصدق مساوياً 
 
 
 
 (11جدول)
 ات الاختبارعبار لعامل التمايز وممعاملات السيولة والصعوبة 

 21ن = 
يؼبيم  رلى انؼجبرح و

 انظهىنخ

يؼبيم 

 انصؼىثخ

يؼبيم 

 انتًُش
يؼبيم  رلى انؼجبرح و

 انظهىنخ

يؼبيم 

 انصؼىثخ

يؼبيم 

 انتًُش

1 3 3.0 3.0 3.0 9 5 3.0 3.0 3.0 

2 5 3.00 3.00 3.0 11 1 3.0 3.0 3.0 

3 11 3.0 3.0 3.0 11 4 3.0 3.0 3.0 

4 12 3.00 3.00 3.0 12 11 3.0 3.0 3.0 

5 9 3.0 3.0 3.0 13 0 3.00 3.00 3.0 

6 2 3..0 3.00 3.0 14 14 3.0 3.0 3.0 

5 6 3..0 3.00 3.0 15 15 3..0 3.00 3.0 

0 13 3.00 3.00 3.0      
( أن جميع العبارات حققت الشروط الخاصة لقبوليا وعمى ذلك 11يتضح من الجدول )

أصبحت تحتوي عمي  الثانيةالخاص بالفرقة  رة النيائية لإختبار التحصيل المعرفييتضح أن الصو 
 ( عبارة.15)

 المعادلة الرياضية التالية لحساب الزمن:  :  استخدم الباحثالزمن اللازم للاختبار تحديد -01
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   البطأخر  أستغرقو الذي+ الزمن  طالبأول  واستغرق الذيالزمن = الزمن اللازم للاختبار
                                                    2 

  دقيقة( 15وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار المعرفي وكان )
 انًؼزفٍ:  انًؼبيلاد انؼهًُخ نلاختجبر

 اولا : انصذق :
 

( 15بحساب صدق الاتساق الداخمي للاختبار المعرفي الذى إشتمل عمى ) قام الباحث
  -: تيالآعبارة وذلك بغرض 

تنتمى إليو  التيإيجاد معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكمي لممحور  -
 العبارة 

 إيجاد معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية للاختبار -
 إيجاد معامل الارتباط بين درجة المجموع الكمي لممحور والدرجة الكمية للاختبار -
( 21بار المعرفي عمى عينة الدراسة الاستطلاعية البالغ عددىا )حيث تم تطبيق الاخت 

 .نفس خصائص عينة البحث الأساسية ليم بالط
 (11جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكمي لممحور الذى تنتمى إليو العبارة
 في اختبار التحصيل المعرفي 

 21ن = 
 الاصبثبد انشبئؼخيذىر  شبئؼخيذىر الأخطبء ان انتذهُم انفٍُيذىر 

 رلى انؼجبرح رلى انؼجبرح لًُخ " ر " رلى انؼجبرح لًُخ " ر " رلى انؼجبرح

1 1.497* 1 1.531* 1 1.651* 
2 1.671* 2 1.741* 2 1.783* 
3 1.578* 3 1.673* 3 1.685* 
4 1.572* 4 1.622*   

5 1.597* 5 1.538*   

6 1.612*     

5 1.538*     

 1.444=  (1.15)مة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة قي

( وجود ارتباط دال احصائي بين درجة كل عبارة والمجموع الكمي 11يتضح من جدول)
 لممحور التي تمثمو العبارة ، مما يدل عمى صدق تمثيل تمك العبارة لممحور التي تمثمو.
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 (12جدول )
 كمي في اختبار التحصيل المعرفي معامل الارتباط بين درجة كل محور والمجموع ال

 21ن = 
 " ر " لًُخ انًذبور رلى انًذىر

 *1.722 انتذهُم انفٍُ نظجبدخ انشدف ػهٍ انظهز انًذىر الأول
 *1.839 الأخطبء انشبئؼخ  انًذىر انثبٍَ
 *1.779 الاصبثبد انشبئؼخ انًذىر انثبنث

 1.444( = 1.15قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )

( وجود ارتباط دال احصائي بين درجة كل محور والمجموع الكمي 12) يتضح من جدول 
 لاختبار التحصيل المعرفي ، مما يدل عمى صدق تمثيل تمك المحور للاختبار المعرفي.

 : ثجبد الاختجبر انًؼزفٍ

عن طريق حساب معامل الفا كرونباخ لاستجابات عينة قام الباحث بإيجاد ثبات الاختبار 
 ، والجدول التالي يوضح ذلك. طلاب (7)الدراسة الاستطلاعية البالغ عددىن 

 (13جدول )
 معامل ثبات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 21ن = 
 يؼبيم انفب انًذبور

 *1.671 انشدف ػهٍ انظهزانتذهُم انفٍُ نظجبدخ 
 *1.611 خالأخطبء انشبئؼ

 *1.497 الاصبثبد انشبئؼخ

 تمتع محاور اختبار التحصيل المعرفي عمى درجة ثبات عالية. ( 13)جدول من  يتضح
 ( 4: يزفك )انًجزيجخانجزَبيج انتؼهًٍُ انًمتزح ثبطتخذاو خزائظ انًفبهُى 

 والمقرر الزحف عمي الظيرسباحة بوضع البرنامج التعميمي الخاص بتعمم  قام الباحث
البرنامج عمي الأسس  وفي ضوء المنيج المقرر وقد وضع الباحث الثانيةالفرقة  لابطمى ع

 والخطوات الآتية :
 : انتؼهًٍُأهذف انجزَبيج 

 الثانيةالفرقة   لابعمى ط ةالمقرر  الزحف عمي الظيرسباحة ييدف البرنامج إلي تعمم 
ج تعميمي باستخدام خرائط المفاىيم من خلال تصميم برنام  بنياجامعة  - رياضيةالتربية البكمية 
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 فيوالجوانب المعرفية  الزحف عمي الظيرسباحة تأثير البرنامج عمي تعمم   المبرمجة ومعرفة
 .السباحة

 ويتفرع من الهدف العام الأهداف التالية:
 أهذاف يؼزفُخ :

 . الزحف عمي الظيربسباحة مومات والمعارف المرتبطة بالمع الطالبتزويد  -
 .بسباحة الزحف عمي الظيرالب بالخطوات التعميمية الخاصة إلمام الط -
 لسباحة الصدر.عمي فيم الأداء الصحيح  البتنمية قدرة الط -
 .لسباحة الزحف عمي الظيرعمي وصف الأداء الفني الصحيح  لبتنمية قدرة الطا -
 .اداء سباحة الزحف عمي الظير الاصابات الشائعة فيتعرف الطالب عمى  -
 .القانونية عمى إكتساب المعمومات مساعدة الطالب -

 أهذاف يهبرَخ:

 .الزحف عمي الظيرسباحة  الثانيةالفرقة  لابتعميم ط -
 أطض انجزَبيج :

 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع أىدافو -
 . لابلبرنامج في مستوي قدرات الطأن يكون ا -
 .لابعاة الفروق الفردية بين الطمرا -
وامل الأمان ناسبة لتنفيذ البرنامج مع الاىتمام بعمراعاة توفير المكان والإمكانيات الم -

 .لابسلامة الط حرصا عمي
 مراعاة مبدأ التدرج من السيل إلي الصعب. -
 مراعاة أن يحقق الشعور بالتشويق والسرور. -
دافعيتيم لتحقيق العائد  باستثارةبما يسمح  لابمحتويات البرنامج قدرات الط أن تتحدي -

 .التعميمي
 .في عرض المادة العممية التنوعج بأن يتميز البرنام -

 :خزائظ انًفبهُىثزَبيج يذتىي 

المتتنيج  ضتتمن الزحتتف عمتتي الظيتترتعمتتيم ستتباحة المبرمجتتة  ختترائط المفتتاىيميحتتتوى برنتتامج 
 م.2114/2115لمعام الجامعى  الاولفى الفصل الدراسى  الثانيةالفرقة  لابطعمي  المقرر

 :تُظُى يذتىٌ انجزَبيج
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تصميم البرامج المستخدمة بالحاسب الآلي  فيسيق مع الفني المتخصص بالتن قام الباحث
التصميم وقد تم تنظيم  فيقبل البدء  الأسطوانةوتنسيق محتويات البرنامج التعميمي عمى  في عرض

مبرمجة بحيث إشتمل البرنامج عمى خرائط تعميمية  الثانيةج التعميمي الخاص بالفرقة محتوي البرنام
 :حتوى عمى ما يمىبحيث ت الثانيةالفرقة  لابالمقررة عمى ط ي الظيرالزحف عملسباحة 

ستخدماتيا -  .عرض المفاىيم النظرية المتعمقة بالميارة وا 
 (.موذج لأداء الميارة )فيمم تعميمين -
 .صور مسمسمة )بشكل تتابعي( لمراحل أداء الميارة -
 .تدريبات لتنمية الميارة -
 .الخطأ عمي كل ميارةو أسئمة الصواب  -

يقة فير في تقديم البرنامج التعميمي باستخدام الحاسب الآلي بالطر  د استعان الباحثوق
تية الذا تووسرع وحدة التعميمية بما يناسب قدراتوبحرية التنقل داخل ال الخطية التي تسمح لمطالب

 اتووتتابعيا تبعا لقدر  في السرعة والمسار والمعمومات تحكم الطالبيفي الاستيعاب والتعمم وبذلك 
 الذاتية.

 إػذاد يكىَبد انجزَبيج :

 السباحةبالإطلاع عمي العديد من المراجع العممية المتخصصة في مجال  قام الباحث -
الزحف عمي سباحة للمتوصل إلى أفضل النصوص المكتوبة التى تشرح الجزء النظرى 

يا ىذه تحديد المفاىيم الرئيسية وكذلك المفاىيم الفرعية التى تشتمل عمي  وتمالظير 
النصوص وتحديد العلاقة بين ىذه المفاىيم وبعضيا البعض ثم تم كتابتيا عمي جياز 

 "  word2007 الحاسب الآلي باستخدام برنامج "

 التعميمية المصورة من قبل الباحث كما إستعان الباحثتم تزويد الخريطة التعميمية بالأفلام  -
 .  الزحف عمي الظيراحة سببشرائط فيديو وذلك لتقديم نموذج مثالى لأداء 

 videoتم إدخال شريط الفيديو التعميمي إلي جياز الحاسب الآلي بواسطة "كارت الفيديو  -

card  ثم تم استخدام برنامج" ويندوز ميديا بلاير "windows media player  لعرض "
 .الشريط عمي الحاسب الآلي 

تعميمي إلي لقطات عديدة تم وضع الصور المسمسمة عن طريق تقسيم شريط الفيديو ال -
" ثم تم تحويل ىذه المقطات   move makerمتحركة بإستخدام برنامج " موفي ميكر 

" وبعد ذلك قام   paint Brushالمتحركة إلي لقطات ثابتة باستخدام برنامج " بينت برش 



 - 18 - 

بإختيار المقطات المناسبة لعرضيا كصور ثابتة أو لعرضيا بشكل متسمسل  الباحث
 .عي(تتاب)

تم إدخال الرسوم التوضيحية إلي جياز الحاسب الآلي باستخدام جياز الماسح الضوئي  -
 paint" ثم تم معالجة ىذه الرسوم باستخدام برنامج "بينت برش  scanner"سكانر 

Brush" 

التصفيق( كصوت مصاحب للإجابة )تم استخدام بعض المؤثرات الصوتية مثل صوت  -
صاحب للإجابة الخاطئة عمي أسئمة التقويم الموجودة الصحيحة ، )كسر الزجاج( كصوت م

ثم تم معالجة ممفات  (التعزيز الفوري)بالوحدات التعميمية كأسموب من أساليب التعزيز 
 ." 4.1sound forge4.0الصوت باستخدام برنامج " ساوند فورج 

مي وىو " لإنتاج البرنامج التعمي power point 2007تم استخدام برنامج " باور بوينت  -
والعرض التقديمى   chartsبرنامج لمعروض التقديمية ويتعامل بكفاءة مع التخطيطات 

presentation  ويسمح بإدراج مكونات الوسائط المتعددة عمي شرائح  المقدم لمطلاب
 .شاشات كمبيوتر( ويربط بينيا)إلكترونية 

مية المبرمجة  الخاصة تم التوصل إلى إنتاج الإسطوانة التى تحتوى عمى الخرائط التعمي -
 .الثانيةلمفرقو  الزحف عمي الظيربسباحة 

 : انخطخ انشيُُخ  نهجزَبيج

( أستتتتابيع  بواقتتتتع وحتتتتدتين 8بإعتتتتداد البرنتتتتامج التعميمتتتتي بحيتتتتث يشتتتتتمل عمتتتتى ) قتتتتام الباحتتتتث
تعميميتتتة وزمتتتن الوحتتتدة التعميميتتتة  ة( وحتتتد16تعميميتتتتين فتتتي الأستتتبوع أي أن البرنتتتامج يشتتتتمل عمتتتى )

 قة مقسمة إلى:( دقي91)
 ( ق إحماء 11) -
مشتتتتاىدة خريطتتتتة المفتتتتاىيم الخاصتتتتة )المبرمجتتتتة  ختتتترائط المفتتتتاىيمالختتتتاص ب( ق الجتتتتزء 25) -

 .(وكذلك الفيديو التعميمي الخاص عمي الحاسب الآلي الزحف عمي الظيربسباحة 
ما تم مشاىدتو والرجوع إلي شاشة الكمبيوتر كمما احتتاج الطالتب ل التطبيق العممي ( ق45) -

ذلك حيث يتواجد الكمبيوتر في المكان الذي يتم فيو التطبيق العممتي لمميتارات وذلتك تحتت ل
 (.إشراف المعمم

 ( ق تمرينات تيدئة لرجوع الجسم إلى حالتو الطبيعية.  5) -
 .لمخروج من المسبح ( ق5) -

 : انذراطخ الاطتطلاػُخ
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خل مجتمع البحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة عشوائية من دا قام الباحث
إلى يوم م 11/11/2114 الفترة من يوم فيذلك  بال( ط21وخارج عينة البحث الأساسية وقواميا )

 فيثبات( للاختبارات المستخدمة  –صدق م وذلك لإيجاد المعاملات العممية )18/11/2114
 البحث ولمتأكد من :

 .ة في البحثللاختبارات المستخدم (الصدق والثبات)حساب المعاملات العممية  -
 القياس. فيصلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة  -
 مدى مناسبة المكان المخصص لإجراء التجربة الأساسية. -
 من حيث الوضوح والفيم والاستيعاب.  المبرمجة مناسبة خرائط المفاىيم -
 

 التحق  من: فيوقد أسفرت نتاسج الدراسة 
 البحث. فيستخدمة صدق( للاختبارات الم –المعاملات العممية )ثبات  -
 القياس. فيصلاحية الأجيزة والأدوات والمستخدمة  -
 .التحقق من صلاحية الاختبارات المستخدمة في البحث -
 من حيث الوضوح والفيم والإستيعاب. المبرمجة مناسبة خرائط المفاىيم -

 انخطىاد انتُفُذَخ نتجزثخ انجذث : 

 :  انمجهٍانمُبص 

مستتتتتوى الأداء  فتتتتيالبحتتتتث )التجريبيتتتتة والضتتتتابطة(  مجمتتتتوعتي عمتتتتى ةالقبميتتتت اتتتتتتم إجتتتتراء القياستتتت 
 م.11/2114/ 21التحصيل المعرفي يوم  و الزحف عمي الظيرلسباحة الميارى 

 انتجزثخ الأطبطُخ:

مرفتتق  ختترائط المفتتاىيم عمتتى المجموعتتة التجريبيتتة باستتتخدام التعميمتتيبتطبيتتق البرنتتامج  قتتام الباحتتث
 21إلتتتتتى يتتتتتوم م 11/2114/ 25الفتتتتتترة متتتتتن يتتتتتوم  فتتتتتيوعتتتتتة الضتتتتتابطة  ( لممجمالتقميديتتتتتة الطريقتتتتتة، و)(4)
 .م12/2114/

 :انجؼذٌانمُبص 

 م12/2114/ 23يوم في ةالبعدي اتبعد الإنتياء من تطبيق التجربة الأساسية قام الباحث بإجراء القياس 
 ظيتترالزحتتف عمتتي اللستتباحة مستتتوى الأداء الميتتارى  فتتيالبحتتث )التجريبيتتة والضتتابطة(  مجمتتوعتيعمتتى 

   .المعرفي التحصيلو 
 انًؼبنجبد الإدصبئُخ:

ضتوء متتا أشتتارت إليتتو العديتتد  فتتيضتتوء أىتتداف البحتتث وفروضتتو، وحجتم عينتتة البحتتث، وأيضتتاً  فتي
 :كالآتيمن الدراسات السابقة، تم تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات 
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 الوسيط.-3 الانحرافات المعيارية. -2 المتوسطات الحسابية. -1
  معامل الفا-6 اختبار "ت"-5 معامل الالتواء.-4
   معامل الارتباط البسيط.-7
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 :ػزض ويُبلشخ انُتبئج

 (04جدول  
 المجموعة التجريبية لابدلالة الفرو  بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لط

 في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي  قيد البحث(
 21ن = 

 دانًتغُزا
انفزق ثٍُ  انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهٍ

 انًتىططٍُ

 لًُخ

 " د "

َظت 

 ع±  ص ع±  ص انتذظٍ

 92.15 35.611 7.419- 1.888 8.161 1.165 1.641 ضزثبد انزجهٍُ 

 94.39 33.851 7.315- 1.911 7.751 1.198 1.435 دزكبد انذراػٍُ

 92.66 28.932 7.325- 1.111 7.915 1.271 1.581 انتىافك ثٍُ انذراػٍُ وانزجهٍُ

 85.73 47.417 7.173- 1.786 8.251 1.351 1.178 انتُفض

يظتىي الاداء نظجبدخ انشدف ػهٍ 

 انظهز
1.412 1.157 8.151 1.826 -7.649 41.336 95.11 

 63.2 46.917 8.251- 1.94 13.151 1.411 4.811 انًؼزفٍانتذصُم 

 2.193 = 19درجة حرية و  1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

القياسيين القبمي  متوسطي( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 14يتضح من جدول )
 الزحف عمي الظيرلسباحة الميارى مستوى الأداء  فيالمجموعة التجريبية  لابوالبعدي لط
 .لصالح متوسط القياس البعدي المعرفيوالتحصيل 

 متوسطيق ذات دلالة إحصائية بين ( يتضح وجود فرو 14بمناقشة نتائج جدول )
الزحف عمي لسباحة الميارى مستوى الأداء في المجموعة التجريبية  لابالقياسيين القبمي والبعدي لط

ىذه  رجع الباحثيولصالح متوسط القياس البعدي حيث )قيد البحث(  المعرفيوالتحصيل  الظير
المنيج  في لابلميارات المقررة عمى الطرض اع فيالنتيجة إلى إستخدام خرائط المفاىيم المبرمجة 

فإن خرائط المفاىيم أدت  وبالتاليوالتوافق تتميز بدرجة من الصعوبة  سباحةحيث ان ىذه ال الدراسي
أثناء تعمميم لمميارات فخرائط المفاىيم المبرمجة  لابكانت تقابل الط التيإلى إزالة ىذه الصعوبات 

 لابى قدرتيا عمى جذب إنتباه الطت التعمم بالإضافة إلتغمبيا عمى صعوبا فيأثبتت نجاح كبير 
 التي Animationsؤثرات المو من خلال طريقة عرض الميارة والخمفيات المريحة لمعين والحركات 

عرض الفيديو الخاص بالميارات  فيتتضمنيا الخريطة المبرمجة بالإضافة إلى استمرار الكمبيوتر 
الاداء  لابكل ىذا ساعد عمى  تتبع مسار الحركة وفيم الط فيأخذ أمراً بالتوقدون توقف إلى أن 

 الزحف عمي الظيرسباحة  ونؤدي لابأصبح الط وبالتالييدرسونيا  التيالصحيح لمميارات  الفني
زيادة  فيالجسم مما كان لو عظيم الأثر  فيوتحكم رائع  عاليومستوى أداء صحيح بشكل فنى 

دراك كل ما يتعمق بالميارة من مفاىيموشعورىم بف لابالثقة بالنفس لدى الط   .يم وا 
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يين القبمي والبعدي القياس متوسطيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  رى الباحثيكما 
يرجع إلى أن طريقة التعمم باستخدام خرائط في التحصيل المعرفي المجموعة التجريبية  لابلط
يبية تنظر إلييم عمي أنيم متفاعمين المجموعة التجر  لابىيم المبرمجة التي خضع ليا طالمفا

وفايتيا نموىم ونضجيم وحصوليم عمي المعمومة دون ممل فيكون دورىم تفاعمي ايجابي نشط في 
لجياز الكمبيوتر  لابلمتعمم ، كما أن استخدام الطالعممية التعميمية مما يزيد من دافعيتيم 

المعمومات ويجعل من السيل  وحصوليم عمى المعمومات بأنفسيم يجعل من الصعب نسيان ىذه
تحدى نفسو يأن الخرائط المبرمجة جعمت الطالب تذكرىا واسترجاعيا وقت الحاجة إلييا كما 

من معمومات ، كل ىذا  قدرتو عمى إستيعاب كل ما يقدم لو فيتحدى الكمبيوتر نفسو يو و ئلاوزم
وحدوث فروق بين القياس المجموعة التجريبية  لابلط المعرفيمستوى التحصيل  فيأدى إلى تقدم 

 .البعديالقبمى والبعدى لصالح القياس 

م( بأنو لابد من 1978( نقلا عن حسين الطوبجي )م 2113ويؤكد ذلك جوزيف ناجى )
ميمي توافر عامل ميم في العممية التعميمية وىو تفاعل الطالب بطريقة ايجابية مع كل موقف تع

الحصول عمي المعرفة يختمف عن الدور السمبي الذي مطالب دور ايجابي في اليواجيو ويمر بو ، ف
 (  6دة في أسموب التعمم التقميدي.)يسمكو عا

 من خلال العرض السابق يتضح تحقق الفرض الأول كميًا والذى ينص عمى:    

لممجموعة التجريبية  والبعدي القبمي ينالقياس متوسطي توجد فرو  داله إحصاسيا بين"
ومستوى  الزحف عمي الظهرسباحة مستوى تعمم  في( المبرمجة يم باستخدام خراسط المفاه

لصالح القياس ( القانون –الأخطاء الشاسعة  -التحميل الفنيجوانب   في المعرفيالتحصيل 
 البعدى".

 
 
 
 
 
 
 
 (05جدول  

 ضابطةالمجموعة ال لطلابدلالة الفرو  بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي 
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 رى والتحصيل المعرفي  قيد البحث(في مستوى الأداء المها
 21ن = 

 انًتغُزاد
انفزق ثٍُ  انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهٍ

 انًتىططٍُ

 لًُخ

 " د "

َظت 

 ع±  ص ع±  ص انتذظٍ

 89.66 43.161 5.811- 1.592 6.481 1.134 1.671 ضزثبد انزجهٍُ 

 93.16 25.571 5.641- 1.888 6.161 1.173 1.421 دزكبد انذراػٍُ

 91.67 24.727 5.853- 1.133 6.455 1.217 1.613 انتىافك ثٍُ انذراػٍُ وانزجهٍُ

 81.91 43.971 5.476- 1.528 6.685 1.166 1.219 انتُفض

يظتىي الاداء نظجبدخ انشدف 

 93.95 43.637 5.915- 1.565 6.285 1.193 1.381 ػهٍ انظهز

 54.5 22.587 5.711- 1.11 11.451 1.551 4.751 انًؼزفٍانتذصُم 

 2.193 = 19ودرجة حرية  1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

القياسيين القبمي  متوسطي( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 15يتضح من جدول )
 الزحف عمي الظيرسباحة ل مستوى الأداء الميارى فيالمجموعة الضابطة  لابوالبعدي لط
  .البعدي ولصالح متوسط القياس المعرفيوالتحصيل 

 متوسطي( يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 15بمناقشة نتائج جدول )
الزحف سباحة ل مستوى الأداء الميارى فيالمجموعة الضابطة  لابالقياسيين القبمي والبعدي لط

ىذه الفروق  رجع الباحثيولصالح متوسط القياس البعدي حيث  المعرفيوالتحصيل  عمي الظير
ومعرفتيم  الزحف عمي الظيرلسباحة المجموعة الضابطة  طلابالعممية من جانب  إلى الممارسة

النياية إلى  فيلمضمون الاداء ساعد عمى تكوين الصورة الواضحة لفيم كيفية الأداء والذى أدى 
ىذا  فيوالبعدى لصالح القياس البعدى ، و  القبميالأداء الفعال الذى أحدث فروقا بين القياس 

ىو العلاقة المباشرة  التقميدي( إلى أن أساس الأسموب م1991فاف عبد الكريم  )الصدد تشير ع
ستجابة المتعمم ، فإشارة الأمر من قبل المعمم تسبق كل حركة من قبل المتعمم  بين تنبييات المعمم وا 
وتؤدى الحركة حسب النموذج الذى يقدمو المعمم وبذلك يتخذ المعمم جميع القرارات عن المكان 

( كما 91 : 8ضاع الحركية والبدء والتوقيت ووقت إنتياء الفترة المخصصة لمتعمم والراحة )والأو 
( أن درجة أداء المتعمم لمميارة يتوقف عمى مقدرة المعمم عمى الشرح م1994ترى ىدى درويش )

 (83:   14).م خلال عممية التعممالجيد لأداء الميارة من حيث صحة الأوضاع لكل أجزء الجس

القياسيين القبمي والبعدي  متوسطيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  الباحثرجع يو 
ن المعمم في الطريقة التقميدية يرجع إلي أ المعرفيمستوى التحصيل  فيالمجموعة الضابطة  لابلط
التحميل الفني لسباحة ( يقدم المزيد من المعمومات حول شرح المفظي وأداء النموذج العمميال)
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قد تحدث أثناء الأداء وكذلك  التيكما يقدم معمومات عن الأخطاء الشائعة  لظيرالزحف عمي ا
ي فأن أ وبالتاليقيد البحث وخطواتيا التعميمية  الزحف عمي الظيرقانون سباحة  عنمعمومات 

مستوى التحصيل  فيالمعرفية وتجعل ىناك تقدم  من حصيمتو يدسوف تز  بمعمومات تقدم لمطال
 لصالح القياس البعدى. والبعدي القبمي بين القياس المعرفي

 من خلال العرض السابق يتضح تحقق الفرض الثانى كميًا والذى ينص عمى:    

القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  الطريقة  ينالقياس متوسطي توجد فرو  داله إحصاسيا بين"
جوانب  في فيمعر مستوى التحصيل ال فيو  الزحف عمي الظهرسباحة مستوى تعمم  فيالمتبعة( 

 ".لصالح القياس البعدى (القانون –الأخطاء الشاسعة  -التحميل الفني 
 (06جدول  

 دلالة الفرو  بين متوسطي القياسيين البعديين المجموعتين التجريبية والضابطة
  قيد البحث(المعرفي مستوى الأداء المهارى والتحصيل  في

 21ن = 
 انًتغُزاد

انفزق ثٍُ  ًىػخ انضبثطخانًج انًجًىػخ انتجزَجُخ

 انًتىططٍُ

 لًُخ

 ع±  ص ع±  ص " د "

 *9.126 1.581 1.592 6.481 1.888 8.161 ضزثبد انزجهٍُ 

 *8.194 1.691 1.888 6.161 1.911 7.751 دزكبد انذراػٍُ

 *5.895 1.451 1.133 6.455 1.111 7.915 انتىافك ثٍُ انذراػٍُ وانزجهٍُ

 *11.189 1.565 1.528 6.685 1.786 8.251 انتُفض

يظتىي الاداء نظجبدخ انشدف 

 *11.872 1.765 1.565 6.285 1.826 8.151 ػهٍ انظهز

 *11.177 2.611 1.11 11.451 1.94 13.151 انًؼزفٍانتذصُم 

 2.121=  38 (  ودرجة حرية1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

صائيًا بين القياسين البعديين لممجموعتين ( وجود فروق دالة إح16يتضح من جدول ) 
)قيد المعرفي والتحصيل  الزحف عمي الظيرلسباحة  التجريبية والضابطة في مستوى الأداء الميارى

 البحث( ولصالح المجموعة التجريبية.

دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين  فروق( وجود 16يتضح من جدول )
)قيد البحث( ، حيث جاءت  المعرفيمستوى الأداء الميارى والتحصيل  فيالتجريبية والضابطة 

د البحث( )قيالمعرفيمستوى الأداء الميارى والتحصيل  فيالفروق لصالح المجموعة التجريبية 
سبب تفوق المجموعة التجريبية عمي المجموعة الضابطة في مستوى الأداء الميارى  رجع الباحثيو 

عرضيا يتم  والتيالتعمم  فيلبحث( إلي استخدام خرائط المفاىيم المبرمجة )قيد افيوالتحصيل المعر 
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عود الطالب إلى يل حمام السباحةبتوفير حجرة قريبة من  عن طريق الكمبيوتر حيث قام الباحث
 وبالتاليالتى يتعممونيا تتميز بدرجة من الصعوبة  السباحةإلى ذلك نظرا لأن  الكمبيوتر كمما إحتاج

لك الكمبيوتر ذ إذا تتطمب الأمر ذلك  حيث وفر لوحتاج إلى رؤية الاداء الصحيح يفإن الطالب 
تعب أو ممل كل ىذا أتاح  دون توقف أو باستمرار الزحف عمي الظيرسباحة من خلال عرض 

من خلال الرؤية  الزحف عمي الظيرسباحة المراحل المتتابعة لأداء  فرصة كبيرة لاستيعاب لمطالب
من السيطرة والمشاركة  رة كما أن الكمبيوتر يمكن الطالبالكافي أثناء عرض المياالواضحة والوقت 

المجموعة  لابمستوى أداء ط فيالايجابية والتفاعل مع مكونات الخريطة مما أدى إلى التقدم 
 . الدراسيالمنيج  فيالمقررة  لمسباحةالتجريبية  

يبية عمي المجموعة الضابطة في أنو قد يرجع سبب تفوق المجموعة التجر  رى الباحثيكما 
المفاىيم )قيد البحث( بيذا القدر إلي أن الطريقة خرائط فيمستوى الأداء الميارى والتحصيل المعر 

ري نموذج يأن  المجموعة التجريبية يتيح لمطالب المبرمجة  باستخدام الكمبيوتر والتي خضعت لو
عرض النموذج وبذلك  ت الأداء ميما تكررالميارة الحركية من خلال الكمبيوتر والذي يتمتع بثبا

 فان استخدام الكمبيوتر في التعمم يمعب دورا ايجابيا في تكوين التصور السميم لمميارة الحركية في
حرية  في خريطة المفاىيم المبرمجة لمطالب تعطييا التيوكذلك المساحة  .ويثبتيا ذىن الطالب

وفيرىا كل ىذا أدى إلى إستيعاب وفيم  نية والتعميميةالف النواحيالتجول داخل الخريطة والربط بين 
زالة الإرت الزحف عمي الظيرسباحة لة إسترجاع الأداء الصحيح لوسيو   فيالذى قد يحدث  باكوا 
 .نة التحكيمجأمام ل بلطالأداء ا

مستوى  فيسبب تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة  الباحث زوعيكما        
مة إلى ما توفره الخريطة المبرمجة من كم وافر من المعمومات والمفاىيم اللاز  فيمعر التحصيل ال

حصل ي وبالتالي سرعة إستيعابوعرض ىذه المعمومات وفقا ل في عن الميارة وكذلك تحكم الطالب
دراك ىذه المعمومات بطريقة شيقة بعيدا عن الممل أو التعب  فيعمى الوقت الكا الطالب لفيم وا 

تشتمل عمييا الخريطة  التيبالإجابة عمى الأسئمة  لابإلييا بالإضافة إلى قيام الطيتسمل الذى قد 
الأسئمة بشكل صحيح وكذلك تقويمو عند  عمى توفور إجاب لمطالب الفوريالمبرمجة وتقديم التعزيز 

 وبالتاليعمى الأسئمة بشكل خاطئ مما يعمل عمى تثبيت المفاىيم والمعمومات الصحيحة  إجابتو
، في حين أن الطريقة التقميدية باستخدام الشرح المفظي  لابلدى الط فيزيادة نسبة التحصيل المعر 

المجموعة الضابطة تنظر إلييم عمي أنيم مجرد  لابطوأداء النموذج العممي التي خضع ليا 
فعيتيم مستقبمين ومتمقين لممعمومات فقط ، فيكون دورىم سمبي في العممية التعميمية مما يقمل من دا

 .لمتعمم
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بأن النظرة القديمة في  م(2112) كمال عبد الحميد زيتونويؤكد الآراء السابقة ما ذكره 
( تري المتعمم مجرد عقل تصب فيو المعمومات فقط وىو مجرد متمقي ، أما التعمم )الطريقة التقميدية

نموه ونضجو وليس  النظرة الحديثة في التعمم فتنظر لممتعمم عمي أنو كائن حي متفاعل وفايتيا
اليدف ىو حفظ المعمومات بل بناء المتعمم لممعرفة وفق نمط معالجتو ليا ، فيي تعتبره باني 

   (9) .لمعرفتو وليس مستقبلا سمبيا ليا

 من خلال العرض السابق يتضح تحقق الفرض الثالث كميًا والذى ينص عمى:   

ن لممجموعتين التجريبية  باستخدام يديالقياسين البع متوسطي "توجد فرو  داله إحصاسيا بين
سباحة مستوى التعمم  فيالطريقة المتبعة(  باستخدام( والضابطة  المبرمجة خراسط المفاهيم

 –الأخطاء الشاسعة  -التحميل الفنيجوانب   في فيومستوى التحصيل المعر  الزحف عمي الظهر
 لصالح المجموعة التجريبية".( القانون
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 :بدالاطتخلاصبد وانتىصُ

 أولا: الاطتخلاصبد :

حدود عينة البحث واستنادا إلى المعالجات  فيضوء أىداف البحث و فروضو و  في
 الآتي : خلاصالإحصائية وما أشارت إليو من نتائج يمكن است

مى وع الزحف عمي الظيرسباحة تؤثر خرائط المفاىيم المبرمجة تأثيرا ايجابيا عمى تعمم  .1
 المجموعة التجريبية.  بلامستوى التحصيل المعرفي لط

ي( تأثيرا ايجابيا عمى تعمم ممالشرح المفظي وأداء النموذج العيؤثر الأسموب التقميدي ) .2
 المجموعة الضابطة.  لابمى مستوى التحصيل المعرفي لطوع الزحف عمي الظيرسباحة 

سباحة م خرائط المفاىيم المبرمجة كانت أكثر تأثيرا وايجابية من الأسموب التقميدي عمى تعم .3
 .وعمى مستوى التحصيل المعرفي مما يدل عمى فاعميتيا الزحف عمي الظير

لو معاملات صدق وثبات عالية ويصمح لقياس  الذى أعده الباحث المعرفيالإختبار  .4
مشتملا  الزحف عمي الظيرسباحة فى  الثانيةالفرقة  لابلط المعرفيمستوى التحصيل 

 .(القانون –الاخطاء الشائعة  – لزحف عمي الظيراالتحميل الفني لسباحة )عمي كلا من  
 انتىصُبد:ثبَُبً: 

 .بكميات التربية الرياضية السباحةفي تدريس  المبرمجة استخدام خرائط المفاىيم .1

اس مستوى قي في الباحث هالذى أعد السباحةفى  المعرفيإستخدام إختبار التحصيل  .2
 .ربية الرياضيةكمية التب الثانيةلفرقة ا لابالتحصيل المعرفى لط

  .بكميات التربية الرياضية العمميةمقررات الإدراج إستراتيجيات خرائط المفاىيم ضمن  .3

الاىتمام بإدخال أساليب جديدة لتدريس منياج التربية الرياضية بصفة عامة ومنياج  .4
 .بصفة خاصةالسباحة 

اسية المختمفة تدريب المتعممين عمى كيفية بناء خرئط المفاىيم من خلال المقررات الدر  .5
 .سواء العممية أو النظرية

الاىتمام بتدريب أعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة بكمية التربية الرياضية عمي كيفية  .6
 .استخدام خرائط المفاىيم فى تعميم المقررات الدراسية المختمفة

 .التعميمعقد دورات عممية لممعممين لمعرفة كل ما ىو جديد ومستحدث في مجال تكنولوجيا  .7
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 قائمة المراجــع

 :انؼزثٍأولاً: انًزاجغ 

أحمققققققد زكققققققى عثمققققققان  -0
 (م2119 

فاعمية إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم عمى تحسين أداء بعض 
درس التربية الرياضية ، الميارات الحركية والتحصيل المعرفى فى 
ية الرياضية ، جامعة بنى رسالة دكتوره فير منشورة ، كمية الترب

  .سويف
أسققققققامة كامققققققل راتققققققب  -2

 م(0995 
 ػهى َفض انزَبضخ، دار انفكز انؼزثً، انمبهزح.

جققققققابر عبققققققد الحميققققققد  -3
 م1999جابر

، دار الفكر العربى إستراتيجيات التدريس والتعميم ، الطبعة الأولى 
 .، القاىرة

 جقققققابر عبقققققد الحميققققققد  -4
محمقققققققققققققققود أحمققققققققققققققققد 

 م(2117عمر 

دار النيضة  إختبار الذكاء المفظى لممرحمة الثانوية والجامعية،
 ،القاىرة.

 جيهان محمد الميثى  -5
      م(2119 

فاعمية برنامج تعميمى باستخدام الخرائط الذىنية والمعرفية 
مادة تكنولوجيا  والإنترنت عمى كل من التحصيل والإتجاه نحو

التعميم ، بحث منشور فى المؤتمر العممى الدولى الرابع الإتجاىات 
الحديثة لعموم الرياضة فى ضوء سوق العمل ، كمية التربية 

 الرياضية ، جامعة اسيوط.   
 جوزيقققققف ناجي أديب  -7

  م(2113 
تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب الوسائط الفائقة عمي تعمم 

ض الميارات الأساسية لتنس الطاولة  لممبتدئين ، رسالة دكتوراه بع
 .لسادات ، جامعة المنوفيةفير منشورة ، كمية التربية الرياضية با

 عماد أحمد أبو شبانة -7
 (       م2111  

تاثير إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم بمساعدة الكمبيوترعمى 
عرفى بدرس التربية بعض الميارات الحركية والتحصيل الم

ضية الرياضية ، رسالة ماجستير فير منشورة كمية التربية الريا
 .لمبنين ، جامعة الإسكندرية

عفققققققققققققققققققاف عبققققققققققققققققققد  -8
 (م1991الكريققققم 

أساليب  –التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضية 
ستراتيجيات وتقوي  . م ، منشأة المعارف ، الإسكندريةوا 

لحميققققققد كمققققققال عبققققققد ا -9
 م(2112 زيتقون

تكنولوجيا التعميم في عصر المعمومات والاتصالات ، عالم الكتب  
 .، القاىرة

 لمياء محمد إبراهيم  -01
 م(    2117 

جتتدوى إستتتخدام إستتتراتيجية ختترائط المفتتاىيم عمتتى مستتتوى التحصتتيل 
والإتجاىات لطالبتات الفرقتة الثانيتة بكميتة التربيتة الرياضتية فتى متادة 

 تدريس ، المؤتمر الدولى السادس لمتعميم ، القاىرة ، م    طرق ال
محمققققققد السققققققيد عمققققققى  -00

 (   م1991 
عمم المناىج الأستس والتنظيمتات فتى ضتوء المتوديلات ، دار الفكتر 

 العربى ، القاىرة.
مقدمة فى السباحة والإنقاذ وإدارة الحمامات، طوخى مصر محمققققود نبيققققه ناصققققف  -02
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 للطباعة.  د.ت(
مصقققققققققققققطفى نصقققققققققققققر  -03

 (                 م2118الدين 
تتأثير إستتتخدام خريطتتة المفتتاىيم بواستطة برنتتامج العتتروض التقديميتتة 
بالحاستتتب الآلتتتى عمتتتى تعمتتتم بعتتتض ميتتتارات كتتترة اليتتتد بتتتدرس التربيتتتة 
الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية ، بحث منشور بالمجمتة العمميتة 

لتربيتتتتتة الرياضتتتتتية جامعتتتتتة  ، كميتتتتتةلعمتتتتتوم التربيتتتتتة البدنيتتتتتة والرياضتتتتتية
 المنصورة. 

هقققققققققققققدى مصقققققققققققققطفى  -04
 (    م1994درويش 

تأثير بعض أساليب التدريس المصغر عمى الإرتقاء بمستتوى الأداء 
الحركى لمتصتويبة الستممية فتى كترة الستمة ، بحتث منشتور فتى مجمتة 

 كمية التربية الرياضية لمبنين بالأسكندرية.
وجيه بقن قاسقم  محمقد  -05

 (2113 بن عبدالله
المممكتتتتتتة  ختتتتتترائط المفتتتتتتاىيم )إستتتتتتتراتيجية التعمتتتتتتيم والتعمم(،الريتتتتتتاض،

 العربية السعودية.
نباا ا مد ااا  درااا   ااا    06

يظبثمخ ى ُػهً تؼهانًجزيجخ تأثُز اطتخذاو خزائظ انًفبهُى  :(م4102)

هىو انجذَُخ ، ثذث يُشىر ثًجهخ انؼانىثت انطىَم

 . ذَُخ انظبدادي، كهُخ نتزثُخ انزَبضُخ جبيؼخ وانزَبضخ

 
وفيققققة مصقققطفى سقققالم  -07

 م(0997 
 .الرياضات المائية، منشأة المعارف، الإسكندرية
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